
Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK
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These are the stitches and techniques you’ll need to complete this 
project:

- 2 (2, 3, 3) skeins of The Pima Cotton from We Are Knitters (100g)

- 4 mm / 6 US / 8 UK circular knitting needles

- One tapestry needle to finish and connect your pieces

YOU WILL NEED

Tutorials for many of these stitches and techniques can be found on 
our website, make sure to watch them and practice.

* These techniques are explained in the introduction

1. Cast on

2. 1x1 Rib stitch

3. Stockinette stitch

4. SKPO (slip, knit, pass over) *

5. Work 2 stitches together*

6. Increase 1 stitch*

7. Bind off stitches

8. Increase at the beginning of 
the row*

9. Pick-up stitches

10. I-cord

11. Join

12. Weave in ends
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*The measurements are calculated for negative ease for a snug fit.
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Take time to save time! Spend 10 minutes 
making your sample ahead of time, to 
prevent having to adjust your pattern after 
you’ve already begun, which can take hours 
or days to change, especially if you have to 
start over completely.

The tension sample is the tension 
recommended for your project. It is very 
important to make a tension sample in 
a 10x10 cm (4”x4”) area, where you can 
count the number of rows and stitches that 
fit in order to ensure that your tension is 
correct for the project. With this method, 
your measurements will correspond with the 
specifications in the schematic. 

If your sample is smaller than recommended, 
try to knit more loosely. If your sample is 
larger than recommended, try to knit more 
tightly. 

Ultimately, knitting is an art, not a science 
and you aren’t a machine; so it’s normal to 
have a small variation of 1-3 cm in the end. 

You can find more information about creating 
a tension sample in our blog post “How to 
measure a tension sample” that you will find 
on our web site weareknitters.com

GAUGE

KNIT THE GAUGE IN:

STOCKINETTE STITCH

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*To make the swatch, follow the instructions indicated in the 
Introduction.
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INTRODUCTION

This pattern includes two garments: the top and shorts. 
The top is knitted in two pieces which are then seamed to-
gether: back and front. The shorts are knitted in one piece 
and then seamed.

This pattern is written for four sizes S [M, L, XL]. Follow 
the instructions for the size you are making, keeping in 
mind that the first number refers to size S, the second to 
size M, the third to size L, and the fourth to size XL. When 
only one number is given, it is the same for all sizes. If 
there is a 0 on your size, it means that instruction does not 
apply to your size and you don’t need to work it, go to the 
next instruction.

We recommend circling or highlighting the numbers in the 
pattern that correspond to the size you are making before 
beginning to make it easier to follow the pattern instruc-
tions.

Before beginning it is important that you know how to do 
the following techniques:

SKPO (slip, knit, pass over): Slip 1 stitch as if you were 
going to knit it. Knit the next stitch. Using your left-hand 
needle pass the slipped stitch over the knit stitch.

You can find more details on how to do this on our web 
page at www.weareknitters.com under the tutorial “SLIP, 
KNIT, PASS OVER (SKPO)”.

Work 2 stitches together: Work 2 stitches together as if 
they were 1 stitch. 

You can find more details on how to do this on our web 
page at www.weareknitters.com under the tutorial “HOW 
TO KNIT 2 STITCHES TOGETHER (K2TOG)”.

Increase 1 stitch: When you have to increase 1, pick up 
the strand between two stitches and twisting it place it on 
the left-hand needle, then work as indicated in the pattern.

Increase at the beginning of a row: When you have to 
increase more than 2 stitches at the beginning of the row, 
insert the right-hand needle into the first stitch, wrap the 
yarn around the needle as if you were going to knit a stitch, 
but before dropping the stitch off the left-hand needle use 
the tip of the right-hand needle to place the new stitch onto 
the left-hand needle. In this way you will have increased 
one stitch. Repeat this to increase as many stitches as 
indicated in the pattern. Once you have increased the 
stitches, work them as indicated in the pattern.
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START TO KNIT
TOP

1. Cast on 69 [75, 83, 91] stitches onto one of the wooden 
needles.

2. Work rows 1 to 4 in 1x1 rib stitch, this means:

Odd rows: knit 1, purl 1*. Repeat until the end of the row.

Even rows: purl 1, knit 1*. Repeat until the end of the row.

3. Work rows 5 to 26 [24, 24, 24] in stockinette stitch with 
a 1x1 rib stitch border as follows:

Odd rows: *knit 1, purl 1*. Repeat from * to * 1 more time. 
Knit the remaining stitches until there are 5 stitches left. 
Repeat from * to * 2 times, knit 1.

Even rows: *purl 1, knit 1*. Repeat from * to * 1 more time. 
Purl the remaining stitches until there are 5 stitches left. 
Repeat from * to * 2 times, purl 1.

4. Work rows 27 [25, 25, 25] to 62 [64, 68, 70] in stocki-
nette stitch with a 1x1 rib stitch border keeping in mind the 
following decreases:

Row 27 [25, 25, 25]: knit 1, purl 1, knit 1, purl 1, SKPO. 
Knit the remaining stitches until there are 6 stitches left. 

Knit 2 together, purl 1, knit 1, purl 1, knit 1. You will have 
67 [73, 81, 89] stitches.

Row 28 [26, 26, 26]: *purl 1, knit 1*. Repeat from * to * 1 
more time. Purl the remaining stitches until there are 5 
stitches left. Repeat from * to * 2 times, purl 1.

Repeat rows 27 [25, 25, 25] and 28 [26, 26, 26] until you 
reach row 62 [64, 68, 70]. At the end of row 62 [64, 68, 70] 
you will have 33 [35, 39, 45] stitches.

5. Work rows 63 [65, 69, 71] and 64 [66, 70, 72] in 1x1 rib 
stitch.

6. Once you have worked the 64 [66, 70, 72] rows bind off 
all stitches.

BACK

1. Cast on 69 [75, 83, 91] stitches onto one of the wooden 
needles.

2. Work rows 1 to 26 [24, 24, 24] in 1x1 rib stitch.

3. Once you have worked the 26 [24, 24, 24] rows bind off 
all stitches.
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SHORTS

1. Cast on 62 [66, 74, 84] stitches onto one of the wooden 
needles.

2. Work rows 1 to 8 in 1x1 rib stitch, this means: knit 1, 
purl 1*. Repeat until the end of the row and until you reach 
row 8. 

Odd rows: knit 1, purl 1*. Repeat until the end of the row.

Even rows: purl 1, knit 1*. Repeat until the end of the row.

*ATTENTION! When, in the same row, you work a knit 
stitch followed by a purl stitch (or vice versa), you have 
to change the position of your working yarn. Place the 
working yarn in front of your work to make a purl stitch 
and place the working yarn behind your work to make a 
knit stitch.

3. Work rows 9 to 42 [42, 42, 44] in stockinette stitch keep-
ing in mind the following increases on the specified rows. 
Work unspecified rows in stockinette stitch as usual:

Row 9 and all unspecified odd rows: knit all stitches.

Row 10 and the remaining even rows: purl all stitches.

Rows 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, and 39: knit 1, increase 
1. Knit the remaining stitches until there is 1 stitch left. In-
crease 1, knit 1. At the end of row 39 you will have a total 
of 78 [82, 90, 100] stitches.

4. Work rows 43 [43, 43, 45] to 52 [54, 54, 56] in stocki-
nette stitch keeping in mind the following decreases:

Row 43 [43, 43, 45]: bind off 6 [5, 4, 8] stitches, knit the 
remaining stitches. You will have 72 [77, 86, 92] stitches.

Row 44 [44, 44, 46]: bind off 6 [5, 4, 8] stitches, purl the 
remaining stitches. You will have 66 [72, 82, 84] stitches.

Row 45 [45, 45, 47]: bind off 7 [6, 7, 7] stitches, knit the 
remaining stitches. You will have 59 [66, 75, 77] stitches.

Row 46 [46, 46, 48]: bind off 7 [6, 7, 7] stitches, purl the 
remaining stitches. You will have 52 [60, 68, 70] stitches. 

Repeat rows 45 [45, 45, 47] and 46 [46, 46, 48] until you 
reach row 52 [54, 54, 56]. At the end of row 52 [54, 54, 56] 
you will have a total of 10 [12, 12, 14] stitches.

5. Work rows 53 [55, 55, 57] to 73 [75, 75, 77] in stocki-
nette stitch, which means:

Odd rows: knit all stitches.

Even rows: purl all stitches.

6. Work rows 74 [76, 76, 78] to 96 [100, 102, 104] in stock-
inette stitch keeping in mind the following increases:

Row 74 [76, 76, 78] y 0 [0, 78, 80]: increase 4 [2, 3, 5] 
stitches at the beginning of the row, purl all stitches. At the 
end of row 74 [76, 78, 80] you will have a total of 14 [14, 
21, 29] stitches.
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Row 75 [77, 77, 79] y 0 [0, 79, 81]: increase 4 [2, 3, 5] 
stitches at the beginning of the row, knit all stitches. At the 
end of row 75 [77, 79, 81] you will have a total of 18 [16, 
24, 34] stitches.

Row 76 [78, 80, 82]: increase 3 stitches at the beginning 
of the row, purl the remaining stitches. You will have 21 
[19, 27, 37] stitches.

Row 77 [79, 81, 83]: increase 3 stitches at the beginning 
of the row, knit the remaining stitches. You will have 24 
[22, 30, 40] stitches.

Repeat rows 76 [78, 80, 82] and 77 [79, 81, 83] until you 
reach row 95 [99, 101, 103]. At the end of row 95 [99, 101, 
103] you will have a total of 78 [82, 90, 100] stitches.

Row 96 [100, 102, 104]: purl all stitches.

Size XL

Row 105: knit all stitches.

Row 106: purl all stitches.

All sizes

7. Work rows 97 [101, 103, 107] to 128 [132, 134, 138] in 
stockinette stitch keeping in mind the following decreases 
on the specified rows. Work unspecified rows in stocki-
nette stitch as usual:

Rows 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] and 125 [129, 131, 
135]: knit 1, SKPO, knit the remaining stitches until there 
are 3 stitches left. Knit 2 together, knit 1. At the end of row 
128 [132, 134, 138] you will have a total of 62 [66, 74, 84] 
stitches.

8. Work rows 129 [133, 135, 139] to 136 [140, 142, 146] 
in 1x1 rib stitch.

9. Bind off all stitches.
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JOIN AND FINISH

Once you have finished knitting you 
will have three pieces: the front and 
the back of the top, and the shorts.

To finish the top:

1. Now we are going to make the 
shoulder straps. To do so, place the 
front with the right side facing you, 
pick up 3 stitches in the first 3 stitch-
es of the top right corner of the front. 
Work these 3 stitches in I-cord for 80 
rows as follows: *slip the 3 stitches 
from the right needle to the left nee-
dle, so that the working yarn is on the 
inside of the needle rather than at 
the tip, knit 3*.  Repeat from * to * 79 
more times, bind off the 3 stitches.

2. Repeat step 1 on the left side of 
the front, picking up 1 stitch in the last 
3 stitches.

3. Sew the sides of the back and front 
together with an invisible seam.

4. Finally, sew the ends of the straps 
to the back so that they are the same 
length.

Now we are going to finish the shorts:

5. Using the wooden needles, pick up 
stitches around one of the leg open-
ings. Pick up 100 [108, 116, 124] 
stitches (50 [54, 58, 62] stitches from 
the front and 50 [54, 58, 62] from the 
back).

6. With these stitches, work 10 rows 
in 1x1 rib stitch. Bind off the picked-
up stitches. Make sure not to bind off 
too tightly so that the leg opening has 
enough stretch.
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SHARE IT!

Send us your pics through Instagram using the hashtags #weareknitters & #beachpleaseset!

7. Repeat steps 5 and 6 on the other 
side to finish the other leg opening.

8. Now fold the piece in half lining up 
the sides, and sew the seams with a 
zigzag stitch.

9. To finish, make a knot and weave 
in the tail end of yarn about 3 inches 
(8 cm), cut off even with the fabric. 
Weave in any loose ends in the same 
way.

You can find more details on how to 
do this on our blog at www.weareknit-
ters.com under the post “HOW TO 
MAKE AN INVISIBLE SEAM.”



Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK



we are knitters

Estos son los puntos y técnicas que vas a necesitar 
para realizar este proyecto:

- 2 (2, 3, 3) ovillos de Coton Pima de We Are Knitters (100g)

- Agujas circulares de 4 mm / 6 US / 8 UK 

- Una aguja lanera para unir y rematar

NECESITARÁS

La mayoría de estos puntos y técnicas tienen tutorial en nuestra 
web. No dudes en consultarlos y practicar.

* Estas técnicas tienen explicación en la introducción.

1. Montar puntos

2. Punto elástico 1x1

3. Punto jersey

4. Surjete simple*

5. Tejer 2 puntos juntos*

6. Hacer 1 aumento*

7. Cerrar puntos

8. Aumentar puntos al principio 
de la vuelta*

9. Recoger puntos

10. I-cord

11. Unir

12. Rematar
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* Las medidas no coinciden con el gauge por la combinación de puntos.
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MUESTRA DE TENSIÓN

¡Tómate tu tiempo para ahorrar tiempo! 
Hacer tu muestra te llevará 10 minutos, 
mientras que ajustar tu proyecto una vez 
tejido, te llevará horas o incluso días si 
tienes que empezar de nuevo.

La muestra de tensión es la tensión 
recomendada para la realización de tu 
proyecto. Es muy importante que antes de 
empezar tu labor hagas una muestra para 
contar cuántos puntos y cuántas vueltas 
caben en 10x10 cm para asegurarte de que 
tu tensión es la correcta para este proyecto. 
De este modo, tus medidas corresponderán 
con las especificadas en el esquema. 

Si tu muestra es más pequeña que la 
recomendada, trata de tejer un poco más 
suelto. Si tu muestra es más grande que la 
recomendada, trata de tejer un poco más 
apretado.

Por último, ten en cuenta que tejer no es 
una ciencia exacta ni se hace a máquina. Es 
normal que tus medidas puedan variar en 1 
a 3 centímetros de las finales. 

Puedes encontrar más información sobre 
la muestra del punto en el post del blog: 
“CÓMO MEDIR UNA MUESTRA DE 
TENSIÓN” que encontrarás en nuestra web 
weareknitters.com

TEJE LA MUESTRA DE TENSIÓN EN:

PUNTO JERSEY

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*Para realizar la muestra sigue las instrucciones indicadas en 
la introducción.

4
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INTRODUCCIÓN
Este proyecto incluye dos prendas: el top y el short. El top 
se teje en dos piezas por separado (delantero y espalda) 
que una vez tejidas se unen, y el short se teje en una sola 
pieza que una vez tejida se une.

En este patrón se especifican cuatro tallas S [M, L, XL]. 
Sigue las instrucciones correspondientes a la talla que 
necesites teniendo en cuenta que el primer número hace 
referencia a la talla S, el segundo a la M, el tercero a la L y 
el cuarto a la XL. Cuando sólo se da un número, sirve para 
todas las tallas.

Te recomendamos que antes de empezar a tejer marques 
los números correspondientes a la talla que necesites para 
facilitar la lectura del patrón mientras trabajas.

Antes de empezar a tejer es importante que conozcas las 
siguientes técnicas:

Surjete simple: pasa 1 punto sin tejer como si fueras a te-
jerlo del derecho. Teje el siguiente punto del derecho. Con 
la ayuda de la aguja izquierda, pasa el punto que pasaste 
sin tejer por encima del que tejiste para cerrarlo.

Puedes completar estas instrucciones con el tutorial 
“CÓMO TEJER DISMINUCIONES-SURJETE SIMPLE” 
que encontrarás en nuestra web www.weareknitters.com.

Tejer 2 puntos juntos: teje 2 puntos juntos como si fueran 
uno solo.

Puedes completar estas instrucciones con el tutorial 
“CÓMO TEJER DOS PUNTOS JUNTOS” que encontrarás 
en nuestra web www.weareknitters.com.

Hacer 1 aumento: cuando tengas que hacer 1 aumento, 
toma la hebra que hay entre 2 puntos, colócala en la agu-
ja izquierda retorciéndola y téjela del derecho o del revés, 
según te indique el patrón.

Aumentar puntos al principio de la vuelta: cuando ten-
gas que aumentar más de 2 puntos al principio de la vu-
elta, introduce la aguja derecha en el primer punto, rodea 
la aguja con la hebra como si fueras a tejer un punto del 
derecho, saca la hebra, retuerce ese punto y colócalo en 
la aguja izquierda. De este modo habrás aumentado un 
punto. Repite esto para aumentar los puntos indicados en 
el patrón. Después de aumentar los puntos, téjelos como 
indique el patrón.
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COMIENZA A TEJER
TOP

1. Monta 69 [75, 83, 91] puntos en una de tus agujas de 
madera.

2. Teje de la vuelta 1 a la 4 a punto elástico 1x1, esto es:

Vueltas impares: *teje 1 punto del derecho y 1 punto del 
revés*. Repite de * a * hasta que quede 1 punto y téjelo 
del derecho.

Vueltas pares: *teje 1 punto del revés y 1 punto del dere-
cho*. Repite de * a * hasta que quede 1 punto y téjelo del 
revés.

3. Teje de la vuelta 5 a la 26 [24, 24, 24] a punto jersey 
con un borde a punto elástico 1x1 de la siguiente manera:

Vueltas impares: *teje 1 punto del derecho y 1 punto del 
revés*. Repite de * a * 1 vez más. Teje el resto de puntos 
del derecho hasta que queden 5 puntos. Repite de * a * 2 
veces y teje 1 punto del derecho.

Vueltas pares: *teje 1 punto del revés y 1 punto del dere-
cho*. Repite de * a * 1 vez más. Teje el resto de puntos del 
revés hasta que queden 5 puntos. Repite de * a * 2 veces 
y teje 1 punto del revés.

4. Teje de la vuelta 27 [25, 25, 25] a la 62 [64, 68, 70] a 
punto jersey con un borde a punto elástico 1x1 teniendo 
en cuenta las siguientes disminuciones:

Vuelta 27 [25, 25, 25]: teje 1 punto del derecho, 1 punto 
del revés, 1 punto del derecho, 1 punto del revés y haz 1 
surjete simple. Teje el resto de puntos del derecho hasta 
que queden 6 puntos. Teje 2 puntos juntos del derecho, 1 
punto del revés, 1 punto del derecho, 1 punto del revés y 
1 punto del derecho. Tendrás 67 [73, 81, 89] puntos.

Vuelta 28 [26, 26, 26]: *teje 1 punto del revés y 1 punto 
del derecho*. Repite de * a * 1 vez más. Teje el resto de 
puntos del revés hasta que queden 5 puntos. Repite de * 
a * 2 veces y teje 1 punto del revés.

Repite las vueltas 27 [25, 25, 25] y 28 [26, 26, 26] hasta 
llegar a la vuelta 62 [64, 68, 70]. Al final de la vuelta 62 
[64, 68, 70] tendrás 33 [35, 39, 45] puntos.

5. Teje las vueltas 63 [65, 69, 71] y 64 [66, 70, 72] a punto 
elástico 1x1.

6. Una vez tejidas las 64 [66, 70, 72] vueltas cierra todos 
los puntos.
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ESPALDA

1. Monta 69 [75, 83, 91] puntos en una de tus agujas de 
madera.

2. Teje de la vuelta 1 a la 26 [24, 24, 24] a punto elástico 
1x1.

3. Una vez tejidas las 26 [24, 24, 24] vueltas cierra todos 
los puntos.

SHORT

1. Monta 62 [66, 74, 84] puntos en una de las agujas de 
madera.

2. Teje de la vuelta 1 a la 8 a punto elástico 1x1, esto es: 
teje alternando 1 punto del derecho seguido de 1 punto 
del revés hasta el final de la vuelta* y hasta llegar a la 
vuelta 8.

*¡Ojo! Al tejer en una misma vuelta un punto del derecho 
seguido de un punto del revés (o viceversa), debes pasar 
la hebra al lado correcto: delante de la labor para un punto 
del revés y detrás de la labor para un punto del derecho.

3. Teje de la vuelta 9 a la 42 [42, 42, 44] a punto jersey 
teniendo en cuenta los siguientes aumentos en las vuel-
tas especificadas. Las vueltas no especificadas téjelas a 
punto jersey normalmente:

Vuelta 9 y todas las vueltas impares no mencionadas: teje 
todos los puntos del derecho.

Vuelta 10 y el resto de vueltas pares: teje todos los puntos 
del revés.

Vueltas 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35 y 39: teje 1 punto del 
derecho y haz 1 aumento. Teje el resto de puntos del 
derecho hasta que quede 1 punto. Haz 1 aumento y teje 
1 punto del derecho. Al final de la vuelta 39 tendrás un 
total de 78 [82, 90, 100] puntos.

4. Teje de la vuelta 43 [43, 43, 45] a la 52 [54, 54, 56] 
a punto jersey teniendo en cuenta las siguientes dismi-
nuciones:

Vuelta 43 [43, 43, 45]: cierra 6 [5, 4, 8] puntos y teje el res-
to de puntos del derecho. Tendrás 72 [77, 86, 92] puntos.

Vuelta 44 [44, 44, 46]: cierra 6 [5, 4, 8] puntos y teje el 
resto de puntos del revés. Tendrás 66 [72, 82, 84] puntos.

Vuelta 45 [45, 45, 47]: cierra 7 [6, 7, 7] puntos y teje el res-
to de puntos del derecho. Tendrás 59 [66, 75, 77] puntos.

Vuelta 46 [46, 46, 48]: cierra 7 [6, 7, 7] puntos y teje el 
resto de puntos del revés. Tendrás 52 [60, 68, 70] puntos. 

Repite las vueltas 45 [45, 45, 47] y 46 [46, 46, 48] hasta 
llegar a la vuelta 52 [54, 54, 56]. Al final de la vuelta 52 
[54, 54, 56] tendrás un total de 10 [12, 12, 14] puntos.
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5. Teje de la vuelta 53 [55, 55, 57] a la 73 [75, 75, 77] a 
punto jersey, esto es :

Vueltas impares: teje todos los puntos del derecho.

Vueltas pares: teje todos los puntos del revés.

6. Teje de la vuelta 74 [76, 76, 78] a la 96 [100, 102, 104] a 
punto jersey teniendo en cuenta los siguientes aumentos:

Vuelta 74 [76, 76, 78] y 0 [0, 78, 80]: aumenta 4 [2, 3, 5] 
puntos al principio de la vuelta y teje todos los puntos del 
revés. Al final de la vuelta 74 [76, 78, 80] tendrás un total 
de 14 [14, 21, 29] puntos.

Vuelta 75 [77, 77, 79] y 0 [0, 79, 81]: aumenta 4 [2, 3, 5] 
puntos al principio de la vuelta y teje todos los puntos del 
derecho. Al final de la vuelta 75 [77, 79, 81] tendrás un 
total de 18 [16, 24, 34] puntos.

Vuelta 76 [78, 80, 82]: aumenta 3 puntos al principio de la 
vuelta y teje todos los puntos del revés. Tendrás 21 [19, 
27, 37] puntos.

Vuelta 77 [79, 81, 83]: aumenta 3 puntos al principio de 
la vuelta y teje todos los puntos del derecho. Tendrás 24 
[22, 30, 40] puntos.

Repite las vueltas 76 [78, 80, 82] y 77 [79, 81, 83] hasta 
llegar a la vuelta 95 [99, 101, 103]. Al final de la vuelta 95 
[99, 101, 103] tendrás un total de 78 [82, 90, 100] puntos.

Vuelta 96 [100, 102, 104]: teje todos los puntos del revés.

Talla XL

Vuelta 105: teje todos los puntos del derecho.

Vuelta 106: teje todos los puntos del revés.

Todas las tallas

7. Teje de la vuelta 97 [101, 103, 107] a la 128 [132, 134, 
138] a punto jersey teniendo en cuenta las siguientes dis-
minuciones en las vueltas mencionadas. Las vueltas no 
mencionadas téjelas a punto jersey normalmente:

Vueltas 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] y 125 [129, 131, 135]: 
teje 1 punto del derecho, haz 1 surjete simple y teje el 
resto de puntos del derecho hasta que queden 3 puntos. 
Teje 2 puntos juntos del derecho y 1 punto del derecho. Al 
final de la vuelta 128 [132, 134, 138] tendrás un total de 
62 [66, 74, 84] puntos.

8. Teje de la vuelta 129 [133, 135, 139] a la 136 [140, 142, 
146] a punto elástico 1x1.

9. Cierra todos los puntos.
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Una vez hayas terminado de tejer 
tendrás tres piezas: el delantero y la 
espalda del top, y el short.

A continuación vamos a terminar el 
top:

1. En este momento vamos a formar 
los tirantes. Para ello, coloca el de-
lantero con el derecho de la labor 
mirando hacia ti, y recoge 3 puntos 
en los 3 primeros puntos de la esqui-
na derecha del delantero. Teje estos 
3 puntos en I-cord durante 80 vueltas 
de la siguiente manera: *pasa los 3 
puntos de la aguja derecha a la agu-
ja izquierda, de forma que la hebra 
quede en la parte de dentro de la 
aguja en vez de en la punta y teje los 
3 puntos del derecho*.  Repite de * a 
* 79 veces más y cierra los 3 puntos.

2. Repite el paso 1 en el lado izquier-
do del delantero, recogiendo 1 punto 
en cada uno de los 3 puntos finales.

3. Une los laterales de la espalda y el 
delantero con una costura invisible.

4. Por último, cose los extremos de 
los tirantes en la espalda de forma 
que queden simétricos.

Ahora vamos a finalizar el short:

5. Retoma las agujas de tejer y rec-
oge los puntos alrededor de uno de 
los bordes del hueco para las piernas. 
Recoge 100 [108, 116, 124] puntos 
(50 [54, 58, 62] puntos del delantero y 
50 [54, 58, 62]  puntos de la espalda).

6. Con los puntos recogidos, teje 10 
vueltas a punto elástico 1x1. Cierra 
los puntos recogidos. Procura no ap-
retar mucho al cerrar los puntos para 
que el remate quede más elástico.

UNIR Y REMATAR
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¡COMPÁRTELO!

¡Mándanos fotos a través de Instagram con el hashtag #weareknitters y #beachpleaseset!

7. Repite los pasos 5 y 6 en el otro 
lado para formar el remate del otro 
hueco de la pierna.

8. A continuación, dobla la pieza alin-
eando los laterales y únelos con una 
costura en zigzag.

9. Para rematar, haz un nudo y camu-
fla las hebras sobrantes metiéndolas 
entre los puntos con la ayuda de la 
aguja lanera. Cuando hayas metido 
varios centímetros córtalas a ras.

Puedes completar estas instruc-
ciones con el tutorial “CÓMO HACER 
UNA COSTURA INVISIBLE” que en-
contrarás en el blog de nuestra web 
www.weareknitters.com



Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK
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Du wirst diese Muster und Techniken für dieses Projekt 
verwenden:

- 2 (2, 3, 3) Knäuel Pima Baumwolle von We Are Knitters (100g)

- 4 mm / 6 US / 8 UK Rundstricknadeln

- Eine Stopfnadel für die Fertigstellung

DU BENÖTIGST

Für viele dieser Muster und Techniken findest du Videos auf 
unserer Website. Schau einfach vorbei und übe ein wenig bevor 
du loslegst!

*Diese Techniken werden in der Einleitung erklärt.

1. Maschen anschlagen

2. 1x1 Rippe

3. Glatt rechts

4. 2 Maschen überzogen 
zusammenstricken*

5. 2 Maschen zusammen 
stricken*

6. 1 Zunahme machen*

7. Maschen abketten

8. Maschen zu Beginn der 
Reihe zunehmen*

9. Maschen aufnehmen

10. I-Cord

11. Teile zusammennähen

12. Projekt fertigstellen
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*Die Maße stimmen wegen der Maschenartwechsel nicht mit 
der Maschenprobe überein.

27
 [2

8,
 2

9,
 3

0]
 c

m
10

 1
/2

 [1
1,

 1
1 

1/
2,

 1
2]

 in
64

 (6
6,

 7
0,

 7
2)

 

57 [58, 59, 61] cm
22 1/2 [23, 23 1/2, 24] in

136 (140, 142, 146) 11
 [1

0,
 1

0,
 1

0]
 c

m
4 

1/
2 

[4
, 4

, 4
] i

n
26

 (2
4,

 2
4,

 2
4)

 

36 [39, 44, 50] cm*
14 1/2 [16, 17, 19 1/2] in*

69 (75, 83, 95) 

33
 [3

5,
 3

9,
 4

4]
 c

m
*

13
 [1

3 
1/

2,
 1

5 
1/

2,
 1

7 
1/

2]
 in

*
62

 (6
6,

 7
4,

 8
4)

 

41
 [4

3,
 4

7,
 5

3]
 c

m
*

16
 [1

7,
 1

8 
1/

2,
 2

0 
1/

2]
 in

*
78

 (8
2,

 9
0,

 1
00

) 

Maschen Reihen 

RÜCKTEIL

TOP SHORT

VORDERTEIL



we are knitters

MASCHENPROBE

Nimm dir Zeit um Zeit zu sparen! 
Du brauchst 10 Minuten um deine 
Maschenprobe zu fertigen, während es 
Stunden oder Tage dauern kann, wenn du 
die Anleitung später anpassen und eventuell 
von vorne anfangen musst.

Mit der Maschenprobe wirst du überprüfen, 
ob die Spannung beim Stricken die 
empfohlene für dieses Projekt ist. Es ist 
sehr wichtig eine Maschenprobe von 10x10 
cm zu machen, bei der du die Reihen 
und Maschen, die in die Probe passen, 
zählen kannst, um so festzustellen, ob die 
Spannung richtig ist. Mit dieser Methode 
werden deine Endmaße mit denen in der 
Anleitung übereinstimmen.

Wenn deine Probe kleiner als empfohlen 
geworden ist, versuche lockerer zu stricken. 
Wenn sie größer ausgefallen ist, versuche 
fester zu stricken.

Stricken ist eine Kunst, keine Wissenschaft 
und du bist keine Maschine, es ist also 
normal wenn dein Strickstück am Ende 1-3 
cm abweicht.

Du wirst mehr Information hierzu im Blog 
Post „Wie man die Spannung eines Musters 
misst” finden. Diesen findest du auf unserer 
Webseite weareknitters.de

STRICKE DIE MASCHENPROBE IN:

GLATT RECHTS

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*Um diese Maschenprobe zu häkeln, musst Du die Anweisungen 
in der Einleitung befolgen.

4
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EINLEITUNG
Dieses Projekt enthält zwei Teile: ein Top und Shorts. Das 
Top wird in zwei Teilen (Rückteil und Vorderteil) gestrickt, 
die später zusammengenäht werden. Die Shorts werden 
an einem Stück gestrickt, das später zusammengenäht 
wird.

Diese Anleitung ist in vier Größen verfasst: S [M, L, XL]. Fol-
ge den Anweisungen und Maschen-Angaben für die Größe 
die du gerne stricken möchtest. Beachte hierbei, dass die 
erste Angabe immer für Größe S ist, die zweite für Größe 
M, die dritte für Größe L und die vierte für Größe XL. Wenn 
es nur eine Angabe gibt, gilt sie für alle Größen.

Wir empfehlen Dir alle Nummern einzukreisen oder zu mark-
ieren, die zu der Größe gehören, die Du stricken möchtest, 
bevor Du mit dem Stricken beginnst. Dadurch kannst Du 
der Anleitung leichter folgen und es wird verhindert, dass 
Du verrutschst und dadurch einen Fehler machst.

Bevor Du loslegst, ist es wichtig, dass Du die folgenden 
Techniken beherrschst:

2 Maschen überzogen zusammenstricken: Hebe 1 
Masche ab, als würdest Du sie rechts stricken. Stricke 
die folgende Masche rechts. Hebe dann die abgehobene 
Masche mit der linken Nadel über die gestrickte Masche.

Mehr Details hierzu findest Du auf unserem Blog auf weare-
knitters.de in dem Post “WIE MAN ZWEI ABNAHMEN 
STRICKT - ZWEI MASCHEN ÜBERZOGEN ZUSAMMEN-
STRICKEN”.

2 Maschen zusammenstricken: Stricke 2 Maschen 
zusammen, als wäre sie eine.

Mehr Details hierzu findest Du auf unserem Blog auf 
weareknitters.de in dem Post “WIE MAN ZWEI MASCHEN 
ZUSAMMENSTRICKT”.

Zunahmen: Für eine Zunahme hebst du den Querfaden 
zwischen zwei Maschen auf, verdrehst ihn und platzierst 
ihn auf der linken Nadel. Dann strickst du die neue Masche 
rechts oder links, je nachdem wie es in der Anleitung an-
gegeben ist.

Zunahmen zu Beginn einer Reihe: Wenn Du zu Beginn 
einer Reihe mehr als 2 Maschen aufnehmen musst, stichst 
Du mit der rechten Nadel in die erste Masche ein, legst 
das Garn um die Nadel, als würdest Du die Masche rechts 
stricken, verdrehst dann diese Fadenschlinge und platz-
ierst sie auf der linken Nadel. Die rechte Nadel ziehst Du 
heraus. So hast Du nun eine Masche zugenommen. Wie-
derhole dies so oft wie in der Anleitung angegeben. Nach-
dem Du die Maschen zugenommen hast, stricke sie wie in 
der Anleitung angegeben.
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LOS GEHT’S
TOP

1. Schlage 69 [75, 83, 91] Maschen auf einer Deiner 
Holzstricknadeln an.

2. Stricke Reihen 1 bis 4 in 1x1 Rippe. Das geht so:

Ungerade Reihen: *Stricke 1 Masche rechts und 1 Masche 
links*. Wiederhole von * bis * bis noch 1 Masche übrigblei-
bt und stricke diese rechts.

Gerade Reihen: *Stricke 1 Masche links und 1 Masche 
rechts*. Wiederhole von * bis * bis noch 1 Masche übrig-
bleibt und stricke diese links.

3. Stricke Reihen 5 bis 26 [24, 24, 24] in glatt rechts mit 
einem Rand in 1x1 Rippe folgendermaßen:

Ungerade Reihen: *Stricke 1 Masche rechts und 1 Masche 
links*. Wiederhole von * bis * noch 1 Mal. Stricke die restli-
chen Maschen rechts, bis noch 5 Maschen übrigbleiben. 
Wiederhole von * bis * 2 Mal und stricke 1 Masche rechts.

Gerade Reihen: *Stricke 1 Masche links und 1 Masche re-
chts*. Wiederhole von * bis * noch 1 Mal. Stricke die res-
tlichen Maschen links bis noch 5 Maschen übrigbleiben. 
Wiederhole von * bis * 2 Mal und stricke 1 Masche links.

4. Stricke Reihen 27 [25, 25, 25] bis 62 [64, 68, 70] in glatt 
rechts mit einem Rand in 1x1 Rippe und beachte dabei 
die folgenden Abnahmen:

Reihe 27 [25, 25, 25]: Stricke 1 Masche rechts, 1 Masche 
links, 1 Masche rechts, 1 Masche links und 2 Maschen 
überzogen zusammen. Stricke die restlichen Maschen re-
chts, bis noch 6 Maschen übrigbleiben. Stricke 2 Maschen 
rechts zusammen, 1 Masche links, 1 Masche rechts, 1 
Masche links und 1 Masche rechts. Dann hast Du insges-
amt 67 [73, 81, 89] Maschen.

Reihe 28 [26, 26, 26]: *Stricke 1 Masche links und 1 Mache 
rechts*. Wiederhole von * bis * noch 1 Mal. Stricke die res-
tlichen Maschen links bis noch 5 Maschen übrigbleiben. 
Wiederhole von * bis * 2 Mal und stricke 1 Masche links.

Wiederhole Reihen 27 [25, 25, 25] und 28 [26, 26, 26] 
bis Du Reihe 62 [64, 68, 70] erreicht hast. Am Ende der 
Reihe 62 [64, 68, 70] hast Du insgesamt 33 [35, 39, 45] 
Maschen.

5. Stricke Reihen 63 [65, 69, 71] und 64 [66, 70, 72] in 1x1 
Rippe.

6. Sobald Du die 64 [66, 70, 72] Reihen fertig gestrickt 
hast, kettest Du nun alle Maschen ab.
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RÜCKTEIL

1. Schlage 69 [75, 83, 91] Maschen auf einer Deiner 
Holzstricknadeln an.

2. Stricke Reihen 1 bis 26 [24, 24, 24] in 1x1 Rippe.

3. Sobald Du die 26 [24, 24, 24] Reihen fertig gestrickt 
hast, kettest Du nun alle Maschen ab.

SHORTS

1. Schlage 62 [66, 74, 84] Maschen auf einer Deiner 
Holzstricknadeln an.

2. Stricke Reihen 1 bis 8 in 1x1 Rippe. Das geht so: Stricke 
abwechselnd 1 Masche rechts und 1 Masche links bis 
zum Ende der Reihe* und bis Du Reihe 8 erreicht hast.

*Achtung! Wenn Du rechte und linke Maschen im Wech-
sel strickst achte immer darauf, dass der Faden hierbei 
auf der richtigen Seite der Arbeit liegt. 
Beim Stricken einer linken Masche liegt der Faden vor 
der Arbeit. Beim Stricken einer rechten Masche liegt der 
Faden hinter der Arbeit.

3. Stricke Reihen 9 bis 42 [42, 42, 44] in glatt rechts und 
beachte dabei die folgenden Zunahmen in den angege-
benen Reihen: Die nicht extra genannten Reihen werden 
ganz normal in glatt rechts gestrickt:

Reihe 9 und die restlichen ungeraden Reihen, die nicht 
erwähnt werden: Stricke alle Maschen rechts.

Reihe 10 und die restlichen geraden Reihen: Stricke alle 
Maschen links.

Reihen 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35 und 39: Stricke 1 Masche 
rechts und mache 1 Zunahme. Stricke die restlichen 
Maschen rechts, bis noch 1 Masche übrigbleibt. Mache 
1 Zunahme und stricke 1 Masche rechts. Am Ende der 
Reihe 39 hast Du insgesamt 78 [82, 90, 100] Maschen.

4. Stricke Reihen 43 [43, 43, 45] bis 52 [54, 54, 56] in glatt 
rechts und beachte dabei die folgenden Abnahmen:

Reihe 43 [43, 43, 45]: Kette 6 [5, 4, 8] Maschen ab und 
stricke die restlichen Maschen rechts. Dann hast Du ins-
gesamt 72 [77, 86, 92] Maschen.

Reihe 44 [44, 44, 46]: Kette 6 [5, 4, 8] Maschen ab und 
stricke die restlichen Maschen links. Dann hast Du ins-
gesamt 66 [72, 82, 84] Maschen.

Reihe 45 [45, 45, 47]: Kette 7 [6, 7, 7] Maschen ab und 
stricke die restlichen Maschen rechts. Dann hast Du ins-
gesamt 59 [66, 75, 77] Maschen.

Reihe 46 [46, 46, 48]: Kette 7 [6, 7, 7] Maschen ab und 
stricke die restlichen Maschen links. Dann hast Du ins-
gesamt 52 [60, 68, 70] Maschen. 

Wiederhole Reihen 45 [45, 45, 47] und 46 [46, 46, 48] 
bis Du Reihe 52 [54, 54, 56] erreicht hast. Am Ende der 
Reihe 52 [54, 54, 56] hast Du insgesamt 10 [12, 12, 14] 
Maschen.
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5. Stricke Reihen 53 [55, 55, 57] bis 73 [75, 75, 77 in glatt 
rechts. Das geht so:

Ungerade Reihen: Stricke alle Maschen rechts. 

Gerade Reihen: Stricke alle Maschen links. 

6. Stricke Reihen 74 [76, 76, 78] bis 96 [100, 102, 104] in 
glatt rechts und beachte dabei die folgenden Zunahmen:

Reihen 74 [76, 76, 78] und 0 [0, 78, 80]: Nimm 4 [2, 3, 5] 
Maschen zu Beginn der Reihe zu und stricke die restli-
chen Maschen links. Am Ende der Reihe 74 [76, 78, 80] 
hast Du insgesamt 14 [14, 21, 29] Maschen.

Reihen 75 [77, 77, 79] und 0 [0, 79, 81]: Nimm 4 [2, 3, 5] 
Maschen zu Beginn der Reihe zu und stricke alle Maschen 
rechts. Am Ende der Reihe 75 [77, 79, 81] hast Du insges-
amt 18 [16, 24, 34] Maschen.

Reihe 76 [78, 80, 82]: Nimm 3 Maschen zu Beginn der 
Reihe zu und stricke alle Maschen links. Dann hast Du 
insgesamt 21 [19, 27, 37] Maschen.

Reihe 77 [79, 81, 83]: Nimm 3 Maschen zu Beginn der 
Reihe zu und stricke alle Maschen rechts. Dann hast Du 
insgesamt 24 [22, 30, 40] Maschen.

Wiederhole Reihen 76 [78, 80, 82] und 77 [79, 81, 83] bis 
Du Reihe 95 [99, 101, 103] erreicht hast. Am Ende der 
Reihe 95 [99, 101, 103] hast Du insgesamt 78 [82, 90, 
100] Maschen.

Reihe 96 [100, 102, 104]: Stricke alle Maschen links.

Größe XL

Reihe 105: Stricke alle Maschen rechts.

Runde 106: Stricke alle Maschen links.

Alle Größen

7. Stricke Reihen 97 [101, 103, 107] bis 128 [132, 134, 
138] in glatt rechts und beachte dabei die folgenden Ab-
nahmen in den angegebenen Reihen. Die nicht genannt-
en Reihen werden ganz normal in glatt rechts gestrickt.

Reihen 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] und 125 [129, 131, 
135]: Stricke 1 Masche rechts, 2 Maschen überzogen 
zusammen und stricke die restlichen Maschen rechts, bis 
noch 3 Maschen übrigbleiben. Stricke 2 Maschen rechts 
zusammen und dann 1 Masche rechts. Am Ende der Rei-
he 128 [132, 134, 138] hast Du insgesamt 62 [66, 74, 84] 
Maschen.

8. Stricke Reihen 129 [133, 135, 139] bis 136 [140, 142, 
146] in 1x1 Rippe.

9. Kette nun alle Maschen ab.
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Sobald Du mit dem Stricken fertig bist 
hast Du drei Teile: das Rückteil und 
Vorderteil des Tops und die Shorts.

Jetzt werden wir das Top abschließen.

1. Jetzt werden wir die Träger formen. 
Lege das Vorderteil dafür mit der rech-
ten Seite zu Dir zeigend hin und nimm 
3 Maschen in den ersten 3 Maschen 
der rechten Ecke des Vorderteils auf. 
Stricke diese 3 Maschen 80 Reihen 
lang als I-Cord folgendermaßen: 
*Lege 3 Maschen von der rechten 
Nadel auf die linke Nadel, sodass der 
Faden im inneren Teil der Nadel liegt, 
anstatt an der Spitze. Stricke die drei 
Maschen dann rechts*.  Wiederhole 
von * bis * noch 79 Mal und kette die 
3 Maschen ab.

2. Wiederhole den Schritt 1 auf der 
linken Seite des Vorderteils, indem 
Du 1 Masche in jeder der 3 letzten 
Maschen aufnimmst.

3. Vernähe die Seiten des Rück- und 
Vorderteils mit einer unsichtbaren 
Naht.

4. Vernähe zum Schluss die Träger 
mit dem Rückteil, sodass sie sym-
metrisch liegen.

Jetzt werden wir die Shorts ab-
schließen.

5. Nimm wieder Deine Stricknadeln 
zur Hand und nimm die Maschen um 
die Ränder des Loches auf, um die 
Beine zu formen. Nimm 100 [108, 
116, 124] Maschen auf (50 [54, 58, 
62] Maschen aus dem Vorderteil und 
50 [54, 58, 62]  Maschen aus dem 
Rückteil).

ZUSAMMENNÄHEN UND BEENDEN
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TEILE ES!

Falls du dein Ergebnis mit uns auf Instagram teilen möchtest, markiere dein Foto mit den Hashtags #weareknitters 
und #beachpleaseset!

6. Mit diesen Maschen arbeitest Du 
nun 10 Reihen in 1x1 Rippe. Kette die 
aufgenommenen Maschen ab. Ziehe 
die Maschen nicht zu fest, damit der 
Abschluss elastisch bleibt.

7. Wiederhole die Schritte 5 und 6 auf 
der anderen Seite, um das andere 
Beinloch zu formen.

8. Lege das Stück dann zusammen 
und vernähe die Seite mit einer Zick-
Zack-Naht.

9. Zum Schluss verknotest Du die 
Fäden und verwebst sie mehrere cm 
im Gestrick. Schneide sie dann bün-
dig ab.

Weitere Details findest Du auf unser-
em Blog auf www.weareknitters.de, 
in dem Post “WIE MAN EINE UN-
SICHTBARE NAHT MACHT”.



Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK
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Voici les points et techniques utilisés pour réaliser ce projet :

- 2 (2, 3, 3) pelotes de Coton Pima de We Are Knitters (100g)

- Aiguilles circulaires de tricot de 4 mm / 6 US / 8 UK

- Une aiguille à coudre pour assembler et coudre la pièce

VOUS AUREZ BESOIN DE

La plupart des tutoriels vidéos de ces points et techniques sont 
disponibles sur notre site web . N’hésitez pas à les consulter et 
pratiquer.

* Ces techniques sont expliquées dans l’introduction.

1. Monter des mailles

2. Point élastique 1x1

3. Point jersey

4. Surjet simple*

5. Tricoter 2 mailles ensemble*

6. Faire 1 augmentation*

7. Rabattre des mailles

8. Augmenter des mailles au 
début du rang*

9. Relever des mailles

10. I-cord

11. Assembler

12. Terminer le projet
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*Les mesures ne coïncident pas avec la jauge à cause de la 
combinaison de points.
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4

ÉCHANTILLON DE TENSION

Prenez votre temps pour en gagner par 
la suite ! Cela vous prend seulement 10 
minutes de réaliser votre échantillon alors 
qu’ajuster votre pièce peut vous prendre 
des heures ou plusieurs jours, notamment si 
vous devez tout recommencer de zéro. 

L’échantillon de tension vous donne des 
indications sur la tension recommandée 
pour mener à bien votre projet. Il est 
particulièrement important de faire un 
échantillon de 10x10 cm, où vous pouvez 
compter le nombre de rangs et de mailles 
pour s’assurer que la tension est la 
bonne. Avec cette méthode, vos mesures 
corresponderont à celles indiquées dans le 
patron. 

Si l’échantillon est plus petit que 
recommandé, essayez de tricotez un peu 
moins tendu. Si votre échantillon est plus 
large, tricotez plus tendu.

Pour finir, le tricot c’est un art à part entière, 
pas une science exacte, il est donc normal 
qu’il ait une différence de 1 à 3 cm à la fin. 

Vous trouverez plus d’informations sur la 
création d’un échantillon pour l’échelle des 
points sur notre blog : “Comment mesurer un 
échantillon de tension en tricot” sur notre site 
www.weareknitters.com

TRICOTEZ L’ÉCHANTILLON DE 
TENSION :

POINT JERSEY

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*Pour réaliser l’échantillon, suivez les instructions indiquées 
dans l’introduction.
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INTRODUCTION
Ce projet est constitué de deux pièces : le top et le short. 
Le haut est tricoté en deux pièces distinctes (devant et 
dos) qui, une fois tricotées, seront assemblées et le short 
est tricoté en une seule pièce qui sera ensuite assemblée.

Sur ce patron, quatre tailles S [M, L, XL] sont indiquées. 
Suivez les instructions correspondantes à la taille que 
vous souhaitez tricoter sans oublier que le premier chif-
fre correspond à la taille S, le deuxième à la taille M, le 
troisième à la taille L et le quatrième à la taille XL. Si vous 
n’avez qu’un seul chiffre, cela voudra dire qu’il vaut pour 
toutes les tailles. 

Avant de commencer, nous vous conseillons de souligner 
les chiffres qui correspondent à votre taille pour faciliter la 
lecture du patron durant votre travail.

Avant de commencer à tricoter, il convient de connaître 
les techniques suivantes :

Surjet simple : glissez 1 maille sans la tricoter comme si 
vous alliez la tricoter à l’endroit. Tricotez la maille suivante 
à l’endroit. À l’aide de l’aiguille gauche, passez la maille 
que vous avez glissée sans la tricoter par-dessus celle 
que vous venez de tricoter pour la rabattre. 

N’hésitez pas à compléter ces instructions avec le tutoriel 
“COMMENT TRICOTER DES DIMINUTIONS_SURJET 
SIMPLE” que vous trouverez sur notre site www.weare-
knitters.fr.

Tricoter 2 mailles ensemble : tricotez 2 mailles ensem-
ble comme s’il s’agissait d’une seule et même maille.

N’hésitez pas à compléter ces instructions avec le tutoriel 
“COMMENT TRICOTER DEUX MAILLES ENSEMBLE” 
que vous trouverez sur notre site www.weareknitters.fr.

Faire 1 augmentation : lorsque vous devrez faire 1 
augmentation, prenez le fil qui se trouve entre 2 mailles, 
placez-le sur l’aiguille gauche en le retournant et tricotez-le 
à l’endroit ou à l’envers, comme indiqué sur le patron.

Augmenter des mailles au début du rang : lorsque vous 
devrez augmenter plus de 2 mailles au début d’un rang, in-
troduisez l’aiguille droite dans la première maille, entourez 
l’aiguille avec le fil comme si vous alliez tricoter une maille 
endroit, sortez le fil, retournez cette maille et placez-la sur 
l’aiguille gauche. Vous aurez ainsi augmenté une maille. 
Répétez cette action pour augmenter le nombre de mailles 
indiqué dans le patron. Après avoir augmenté les mailles, 
tricotez-les comme indiqué dans le patron.
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COMMENCEZ À TRICOTER
TOP

1. Montez 69 [75, 83, 91] mailles sur une des aiguilles en 
bois.

2. Tricotez du rang 1 au rang 4 en point élastique 1x1, 
c’est-à-dire :

Rangs impairs : *tricotez 1 maille endroit et 1 maille en-
vers*. Répétez de * à * jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 
1 maille et tricotez-la à l’endroit.

Rangs pairs : *tricotez 1 maille envers et 1 maille endroit*. 
Répétez de * à * jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 1 maille 
et tricotez-la à l’envers.

3. Tricotez du rang 5 au rang 26 [24, 24, 24] en point jer-
sey avec un bord en point élastique 1x1 en suivant les 
indications ci-dessous :

Rangs impairs : *tricotez 1 maille endroit et 1 maille en-
vers*. Répétez de * à * encore 1 fois. Tricotez le reste 
des mailles à l’endroit jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 5 
mailles. Répétez de * à * 2 fois et tricotez 1 maille endroit.

Rangs pairs : *tricotez 1 maille envers et 1 maille en-
droit*. Répétez de * à * encore 1 fois. Tricotez le reste 
des mailles à l’envers jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 5 
mailles. Répétez de * à * 2 fois et tricotez 1 maille envers.

4. Tricotez du rang 27 [25, 25, 25] au rang 62 [64, 68, 70] 
en point jersey avec un bord en point élastique 1x1 en 
tenant compte des diminutions suivantes :

Rang 27 [25, 25, 25] : tricotez 1 maille endroit, 1 maille 
envers, 1 maille endroit, 1 maille envers et faites 1 surjet 
simple. Tricotez le reste des mailles à l’endroit jusqu’à ce 
qu’il ne reste plus que 6 mailles. Tricotez 2 mailles en-
semble à l’endroit, 1 maille à l’envers, 1 maille endroit, 1 
maille envers et 1 maille endroit. Vous aurez 67 [73, 81, 
89] mailles.

Rang 28 [26, 26, 26] : *tricotez 1 maille envers et 1 maille 
endroit*. Répétez de * à * encore 1 fois. Tricotez le reste 
des mailles à l’envers jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 5 
mailles. Répétez de * à * 2 fois et tricotez 1 maille envers.

Répétez les rangs 27 [25, 25, 25] et 28 [26, 26, 26] jusqu’à 
atteindre le rang 62 [64, 68, 70]. À la fin du rang 62 [64, 
68, 70] vous aurez 33 [35, 39, 45] mailles.

5. Tricotez les rangs 63 [65, 69, 71] et 64 [66, 70, 72] en 
point élastique 1x1.

6. Lorsque vous aurez tricoté les 64 [66, 70, 72] rangs, 
rabattez toutes les mailles.
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DOS

1. Montez 69 [75, 83, 91] mailles sur une des aiguilles en 
bois.

2. Tricotez du rang 1 au rang 26 [24, 24, 24] en point élas-
tique 1x1.

3. Lorsque vous aurez tricoté les 26 [24, 24, 24] rangs, 
rabattez toutes les mailles.

SHORT

1. Montez 62 [66, 74, 84] mailles sur une des aiguilles en 
bois.

2. Tricotez du rang 1 au rang 8 en point élastique 1x1, 
c’est-à-dire : tricotez en alternant 1 maille endroit et 1 
maille envers jusqu’à la fin du rang* et jusqu’à atteindre 
le rang 8.

*Attention ! Lorsque vous tricotez sur un même rang une 
maille endroit suivie d’une maille envers (ou le contraire), 
vous devez faire attention à bien passer le fil du bon côté 
: à l’avant de votre ouvrage pour une maille envers et à 
l’arrière de votre ouvrage pour une maille endroit.

3. Tricotez du rang 9 au rang 42 [42, 42, 44] en point jer-
sey en tenant compte des augmentations suivantes sur 
les rangs spécifiés. Tricotez normalement en point jersey 
les rangs non spécifiés :

Rang 9 et tous les rangs impairs non mentionnés  : tric-
otez toutes les mailles à l’endroit.

Rang 10 et le reste des rangs pairs : tricotez toutes les 
mailles à l’envers.

Rangs 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35 et 39 : tricotez 1 maille en-
droit et faites 1 augmentation. Tricotez le reste des mailles 
à l’endroit jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 1 maille. Fait-
es 1 augmentation et tricotez 1 maille endroit. À la fin du 
rang 39 vous aurez un total de 78 [82, 90, 100] mailles.

4. Tricotez du rang 43 [43, 43, 45] au rang 52 [54, 54, 56] 
en point jersey en tenant compte des diminutions suiv-
antes :

Rang 43 [43, 43, 45] : rabattez 6 [5, 4, 8] mailles et tricotez 
le reste des mailles à l’endroit. Vous aurez 72 [77, 86, 92] 
mailles.

Rang 44 [44, 44, 46] : rabattez 6 [5, 4, 8] mailles et tricotez 
le reste des mailles à l’envers. Vous aurez 66 [72, 82, 84] 
mailles.

Rang 45 [45, 45, 47] : rabattez 7 [6, 7, 7] mailles et tricotez 
le reste des mailles à l’endroit. Vous aurez 59 [66, 75, 77] 
mailles.

Rang 46 [46, 46, 48] : rabattez 7 [6, 7, 7] mailles et tricotez 
le reste des mailles à l’envers. Vous aurez 52 [60, 68, 70] 
mailles. 
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Répétez les rangs 45 [45, 45, 47] et 46 [46, 46, 48] jusqu’à 
atteindre le rang 52 [54, 54, 56]. À la fin du rang 52 [54, 
54, 56] vous aurez un total de 10 [12, 12, 14] mailles.

5. Tricotez du rang 53 [55, 55, 57] au rang 73 [75, 75, 77] 
en point jersey, c’est-à-dire :

Rangs impairs : tricotez toutes les mailles à l’endroit.

Rangs pairs : tricotez toutes les mailles à l’envers.

6. Tricotez du rang 74 [76, 76, 78] au rang 96 [100, 102, 
104] en point jersey en tenant compte des augmentations 
suivantes :

Rang 74 [76, 76, 78] et 0 [0, 78, 80] : augmentez 4 [2, 3, 
5] mailles au début du rang et tricotez toutes les mailles 
à l’envers. À la fin du rang 74 [76, 78, 80] vous aurez un 
total de 14 [14, 21, 29] mailles.

Rang 75 [77, 77, 79] et 0 [0, 79, 81] : augmentez 4 [2, 3, 
5] mailles au début du rang et tricotez toutes les mailles 
à l’endroit. À la fin du rang 75 [77, 79, 81] vous aurez un 
total de 18 [16, 24, 34] mailles.

Rang 76 [78, 80, 82] : augmentez 3 mailles au début du 
rang et tricotez toutes les mailles à l’envers. Vous aurez 
21 [19, 27, 37] mailles.

Rang 77 [79, 81, 83] : augmentez 3 mailles au début du 
rang et tricotez toutes les mailles à l’endroit. Vous aurez 
24 [22, 30, 40] mailles.

Répétez les rangs 76 [78, 80, 82] et 77 [79, 81, 83] jusqu’à 
atteindre le rang 95 [99, 101, 103]. À la fin du rang 95 [99, 
101, 103] vous aurez un total de 78 [82, 90, 100] mailles.

Rang 96 [100, 102, 104] : tricotez toutes les mailles à l’envers.

Taille XL

Rang 105 : tricotez toutes les mailles à l’endroit.

Rang 106 : tricotez toutes les mailles à l’envers.

Toutes les tailles

7. Tricotez du rang 97 [101, 103, 107] au rang 128 [132, 
134, 138] en point jersey en tenant compte des diminu-
tions suivantes sur les rangs spécifiés. Tricotez normale-
ment en point jersey les rangs non spécifiés :

Rangs 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] et 125 [129, 131, 135] 
: tricotez 1 maille endroit, faites 1 surjet simple et tricotez 
le reste des mailles à l’endroit jusqu’à ce qu’il ne reste 
plus que 3 mailles. Tricotez 2 mailles ensemble à l’endroit 
et 1 maille endroit. À la fin du rang 128 [132, 134, 138] 
vous aurez un total de 62 [66, 74, 84] mailles.

8. Tricotez du rang 129 [133, 135, 139] au rang 136 [140, 
142, 146] en point élastique 1x1.

9. Rabattez toutes les mailles.
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Lorsque vous aurez terminé de tricot-
er, vous aurez trois pièces : le devant 
et le dos du top et le short.

Continuons maintenant avec les fini-
tions du top :

1. Nous allons maintenant créer les 
bretelles. Pour cela placez le devant 
avec le recto face à vous et relevez 
3 mailles sur les 3 premières mailles 
du coin droit du devant. Tricotez ces 
3 mailles en I-cord pendant 80 rangs, 
de la façon suivante : *glissez les 3 
mailles de l’aiguille droite sur l’aiguille 
gauche, de sorte que le fil soit placé 
à l’intérieur de l’aiguille et pas sur sa 
pointe et tricotez les 3 mailles à l’en-
droit*.  Répétez de * à * encore 79 
fois et rabattez les 3 mailles.

2. Répétez l’étape 1 sur le côté gauche 
du devant, en relevant 1 maille sur 
chacune des 3 mailles finales.

3. Assemblez les latéraux du dos et 
du devant avec une couture invisible.

4. Ensuite, cousez les extrémités des 
bretelles sur le dos de façon symétri-
que.

Nous allons maintenant terminer le 
short :

5. Récupérez les aiguilles à tricoter 
et relevez les mailles autour d’un des 
bords de l’ouverture pour passer les 
jambes. Relevez 100 [108, 116, 124] 
mailles (50 [54, 58, 62] mailles du 
devant et 50 [54, 58, 62] mailles du 
dos).

TERMINEZ LE PROJET
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PARTAGEZ-LE!

Envoyez-nous vos photos via Instagram avec le hashtag #weareknitters et #beachpleaseset!

6. Avec les mailles relevées, tricotez 
10 rangs en point élastique 1x1. Ra-
battez les mailles relevées. Veillez à 
ne pas trop serrer les mailles au mo-
ment de les rabattre pour offrir à votre 
finition une belle élasticité.

7. Répétez les étapes 5 et 6 sur l’autre 
côté pour former la finition de l’autre 
ouverture pour insérer l’autre jambe.

8. Pliez ensuite la pièce en alignant 
les côtés et assemblez-les à l’aide 
d’une couture en zigzag.

9. Pour terminer, faites un nœud et à 
l’aide de l’aiguille à coudre, camou-
flez les fils restants entre les mailles 
tricotées. Lorsque vous aurez cam-
ouflé plusieurs centimètres, coupez 
les fils à ras du tricot.

N’hésitez pas à compléter ces in-
structions avec le tutoriel “COMMENT 
FAIRE UNE COUTURE INVISIBLE” 
que vous trouverez sur le blog de no-
tre site web www.weareknitters.fr.



Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK
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Qui trovi un elenco dei punti e delle tecniche utilizzati per questo 
progetto:

- 2 (2, 3, 3) gomitoli di Cotone Pima da 100 grammi di We Are Knitters

- Ferri circolari calibro 4 mm / 6 US / 8 UK.

- Un ago da lana per finire e cucire i pezzi.

AVRAI BISOGNO

Sul nostro sito puoi trovare i tutorial relativi a molti di questi punti e 
tecniche. Non aspettare: guardali ed esercitati.

*Queste tecniche verranno spiegate nell’introduzione.

1. Avviare le maglie

2. Coste 1/1

3. Maglia rasata

4. Accavallata semplice*

5. Lavorare 2 maglie insieme*

6. Fare 1 aumento*

7. Intrecciare le maglie

8. Aumentare le maglie 
all’inizio del ferro*

9. Riprendere le maglie

10. I-cord

11. Unire

12. Rifinire
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* Le misure non corrispondono al campione a causa della combinazione di punti. 
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TENSIONE

Per risparmiare tempo, dedica un po’ 
di tempo al campione! In 10 minuti puoi 
realizzare un campione, grazie al quale non 
dovrai apportare modifiche al capo dopo 
aver iniziato, le modifiche possono richiedere 
ore o giornate intere, soprattutto se sei già 
avanti nella lavorazione.

Fai un campione per riuscire ad arrivare 
alla tensione indicata per lavorare il capo. È 
molto importante fare un quadrato di 10x10 
cm, poi contare il numero di maglie e ferri per 
assicurarti di raggiungere la tensione corretta 
per il progetto. In questo modo, otterrai le 
misure corrispondenti a quelle dello schema.

Se il campione è più piccolo rispetto alla 
dimensione consigliata, cerca di lavorare più 
morbidamente. Se il campione è più grande, 
cerca di lavorare un po’ più stretto.

Ricorda che il lavoro a maglia è un’arte, 
non una scienza esatta e tu non sei una 
macchina, quindi è normale avere una 
variazione di 1-3 cm nel lavoro finito.

Puoi trovare ulteriori informazioni sulla 
mostra del campione nel blog del nostro sito 
weareknitters.com, consultando l’articolo 
“Come misurare un campione di tensione”.

REALIZZA IL CAMPIONE A:

MAGLIA RASATA

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*Per realizzare il campione segui le istruzioni riportate 
nell’introduzione.

4
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INTRODUZIONE
Questo progetto include due capi: il top e gli shorts. Il top 
è lavorato in due pezzi separati (davanti e dietro), che 
una volta lavorati si uniscono. Gli shorts si lavorano in un 
unico pezzo, che si cuce una volta terminato.

Il modello è disponibile in quattro taglie S [M, L, XL]. Segui 
le istruzioni per la taglia desiderata ricordando che il pri-
mo numero è per la taglia S, il secondo per la taglia M, il 
terzo per la taglia L e il quarto per la XL. quando vedi un 
solo numero, significa che vale per tutte le taglie. 

Ti consigliamo di cerchiare i numeri relativi alla taglia che 
vuoi realizzare prima di metterti all’opera. In questo modo 
sarà più semplice seguire il modello durante la lavorazi-
one.

Prima di iniziare, assicurati di conoscere le tecniche che 
seguono:

Accavallata semplice: passa 1 maglia senza lavorar-
la come se dovessi lavorarla a diritto. Lavora a diritto la 
maglia successiva. Con il ferro di sinistra, porta la maglia 
che hai passato sopra quella lavorata per intrecciarla.

Puoi completare queste istruzioni consultando il tutorial 
“COME REALIZZARE DIMINUZIONI: ACCAVALLATA SEM-
PLICE”, disponibile sul nostro sito www.weareknitters.com.

Lavorare 2 maglie insieme: lavora 2 maglie insieme 
come se fossero una.

Puoi completare queste istruzioni consultando il tutorial 
“COME LAVORARE DUE MAGLIE INSIEME”, disponibile 
sul nostro sito www.weareknitters.com.

Fare 1 aumento: quando devi aumentare 1 maglia, pren-
di il filo fra le 2 maglie, collocalo sopra il ferro di sinistra 
ritorcendolo, e lavorala a diritto o a rovescio, a seconda di 
quanto indicato dal pattern.

Aumentare le maglie all’inizio del ferro: quando devi 
aumentare più di 2 maglie all’inizio del ferro, inserisci il 
ferro destro nella prima maglia, avvolgi il filo intorno l ferro 
come se volessi lavorare una maglia a diritto, estrai il filo, 
rigira la maglia e mettila sul ferro sinistro. In questo modo 
avrai aumentato una maglia. Ripeti per aumentare il nu-
mero di maglie indicato dal pattern. Dopo aver aumentato 
le maglie, lavorale come indicato dal pattern.
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INIZIAMO
TOP

1. Avvia 69 [75, 83, 91] maglie su uno dei ferri di legno.

2. Lavora dal ferro 1 al ferro 4 a coste 1/1, e cioè:

Ferri dispari: *lavora 1 maglia a diritto e 1 maglia a rovesc-
io*. Ripeti da * a * finché non rimane 1 maglia e lavorala 
a diritto.

Ferri pari: *lavora 1 maglia a rovescio e 1 maglia a diritto*. 
Ripeti da * a * finché non rimane 1 maglia e lavorala a 
rovescio.

3. Lavora dal ferro 5 al ferro 26 [24, 24, 24] a maglia ra-
sata con un bordo a coste 1/1, come indicato di seguito:

Ferri dispari: *lavora 1 maglia a diritto e 1 maglia a rovesc-
io*. Ripeti da * a * 1 altra volta. Lavora a diritto il resto 
delle maglie finché non rimangono 5 maglie. Ripeti da * a 
* 2 volte e lavora 1 maglia a diritto. 

Ferri pari: *lavora 1 maglia a rovescio e 1 maglia a diritto*. 
Ripeti da * a * 1 altra volta. Lavora il resto delle maglie a 
rovescio finché non rimangono 5 maglie. Ripeti da * a * 
altre 2 volte e lavora 1 maglia a rovescio. 

4. Lavora dal ferro 27 [25, 25, 25] al ferro 62 [64, 68, 70] 
a maglia rasata con un bordo a coste 1/1, realizzando le 
seguenti diminuzioni:

Ferro 27 [25, 25, 25]: lavora 1 maglia a diritto, 1 maglia 
a rovescio, 1 maglia a diritto, 1 maglia a rovescio e fai 1 
accavallata semplice. Lavora il resto delle maglie a diritto 
finché non rimangono 6 maglie. Lavora 2 maglie insieme 
a diritto, 1 maglia a rovescio, 1 maglia a diritto, 1 maglia a 
rovescio e 1 maglia a diritto. Avrai 67 [73, 81, 89] maglie.

Ferro 28 [26, 26, 26]: *lavora 1 maglia a rovescio e 1 
maglia a diritto*. Ripeti da * a * 1 altra volta. Lavora il res-
to delle maglie a rovescio finché non rimangono 5 maglie. 
Ripeti da * a * altre 2 volte e lavora 1 maglia a rovescio. 

Ripeti i ferri 27 [25, 25, 25] e 28 [26, 26, 26] fino ad arri-
vare al ferro 62 [64, 68, 70]. Alla fine del ferro 62 [64, 68, 
70] avrai 33 [35, 39, 45] maglie.

5. Lavora i ferri 63 [65, 69, 71] e 64 [66, 70, 72] a coste 
1/1.

6. Una volta lavorati i 64 [66, 70, 72] ferri, intreccia tutte 
le maglie.
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DIETRO

1. Avvia 69 [75, 83, 91] maglie su uno dei ferri di legno.

2. Lavora dal ferro 1 al ferro 26 [24, 24, 24] a coste 1/1.

3. Una volta lavorati i 26 [24, 24, 24] ferri, intreccia tutte 
le maglie.

SHORTS

1. Avvia 62 [66, 74, 84] maglie su uno dei ferri di legno.

2. Lavora dal ferro 1 al ferro 8 a coste 1/1, e cioè lavora 
alternando 1 maglia a diritto e 1 maglia a rovescio fino alla 
fine del ferro* e fino ad arrivare al ferro 8.

*NOTA BENE: quando nello stesso ferro lavori una maglia 
a diritto e poi una a rovescio (o viceversa), devi cambiare 
posizione al filato che stai usando. Metti il filato davanti al 
lavoro per fare la maglia a rovescio e portalo dietro quan-
do lavori la maglia a diritto.

3. Lavora dal ferro 9 al ferro 42 [42, 42, 44] a maglia rasa-
ta, realizzando i seguenti aumenti sui ferri specificati. I fer-
ri non specificati andranno lavorati normalmente a maglia 
rasata:

Ferro 9 e tutti i ferri dispari non menzionati: lavora tutte le 
maglie a diritto.

Ferro 10 e il resto dei ferri pari: lavora tutte le maglie a 
rovescio.

Ferri 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35 e 39: lavora 1 maglia a 
diritto e fai 1 aumento. Lavora il resto delle maglie a dirit-
to finché non rimane 1 maglia. Fai 1 aumento e lavora 1 
maglia a diritto. Alla fine del ferro 39 avrai un totale di 78 
[82, 90, 100] maglie.

4. Lavora dal ferro 43 [43, 43, 45] al ferro 52 [54, 54, 56] a 
maglia rasata, realizzando le seguenti diminuzioni:

Ferro 43 [43, 43, 45]: intreccia 6 [5, 4, 8] maglie e lavora 
il resto delle maglie a diritto. Avrai 72 [77, 86, 92] maglie.

Ferro 44 [44, 44, 46]: intreccia 6 [5, 4, 8] maglie e lavora il 
resto delle maglie a rovescio. Avrai 66 [72, 82, 84] maglie.

Ferro 45 [45, 45, 47]: intreccia 7 [6, 7, 7] maglie e lavora 
il resto delle maglie a diritto. Avrai 59 [66, 75, 77] maglie.

Ferro 46 [46, 46, 48]: intreccia 7 [6, 7, 7] maglie e lavora il 
resto delle maglie a rovescio. Avrai 52 [60, 68, 70] maglie. 

Ripeti i ferri 45 [45, 45, 47] e 46 [46, 46, 48] fino ad arriv-
are al ferro 52 [54, 54, 56]. Alla fine del ferro 56 avrai un 
totale di 9 [10, 12, 14] maglie.

5. Lavora dal ferro 53 [55, 55, 57] al ferro 73 [75, 75, 77] a 
maglia rasata, e cioè:
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Ferri dispari: lavora tutte le maglie a diritto.

Ferri pari: lavora tutte le maglie a rovescio.

6. Lavora dal ferro 74 [76, 76, 78] al ferro 96 [100, 102, 
104] a maglia rasata, realizzando i seguenti aumenti:

Ferro 74 [76, 76, 78] e 0 [0, 78, 80]: aumenta di 4 [2, 3, 5] 
maglie all’inizio del ferro e lavora tutte le maglie a rovesc-
io. Alla fine del ferro 74 [76, 78, 80] avrai un totale di 14 
[14, 21, 29] maglie.

Ferro 75 [77, 77, 79] e 0 [0, 79, 81]: aumenta di 4 [2, 3, 5] 
maglie all’inizio del ferro e lavora tutte le maglie a diritto. 
Alla fine del ferro 75 [77, 79, 81] avrai un totale di 18 [16, 
24, 34] maglie.

Ferro 76 [78, 80, 82]: aumenta di 3 maglie all’inizio del 
ferro e lavora tutte le maglie a rovescio. Avrai 21 [19, 27, 
37] maglie.

Ferro 77 [79, 81, 83]: aumenta di 3 maglie all’inizio del 
ferro e lavora tutte le maglie a diritto. Avrai 24 [22, 30, 40] 
maglie.

Ripeti i ferri 76 [78, 80, 82] e 77 [79, 81, 83] fino ad arri-
vare al ferro 95 [99, 101, 103]. Alla fine del ferro 95 [99, 
101, 103] avrai un totale di 78 [82, 90, 100] maglie.

Ferro 96 [100, 102, 104]: lavora tutte le maglie a rovescio.

Taglia XL

Ferro 105: lavora tutte le maglie a diritto.

Ferro 106: lavora tutte le maglie a rovescio.

Tutte le taglie

7. Lavora dal ferro 97 [101, 103, 107] al ferro 128 [132, 
134, 138] a maglia rasata, realizzando le seguenti di-
minuzioni nei ferri menzionati. I ferri non specificati and-
ranno lavorati normalmente a maglia rasata:

Ferri 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] y 125 [129, 131, 
135]: lavora 1 maglia a diritto, fai 1 accavallata semplice e 
lavora il resto delle maglie a diritto finché non rimangono 
3 maglie. Lavora 2 maglie insieme a diritto e 1 maglia a di-
ritto. Alla fine del ferro 128 [132, 134, 138] avrai un totale 
di 62 [66, 74, 84] maglie.

8. Lavora dal ferro 129 [133, 135, 139] al ferro 136 [140, 
142, 146] a coste 1/1.

9. Intreccia tutte le maglie.
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Una volta terminata la lavorazione 
avrai tre pezzi: il dietro e il davanti del 
top e gli shorts.

A questo punto andremo a terminare 
il top:

1. Per lavorare le bretelle, posiziona 
il davanti con il diritto del lavoro rivol-
to verso di te e riprendi 3 maglie nel-
le prime 3 maglie dell’angolo destro 
del davanti. Lavora queste 3 maglie 
a I-cord per 80 ferri, come indicato di 
seguito: *passa le 3 maglie dal ferro 
destro al ferro sinistro, in modo che 
il filo rimanga all’interno del ferro in-
vece che sulla punta, e lavora le 3 
maglie a diritto*. Ripeti da * a * altre 
79 volte e intreccia le 3 maglie.

2. Ripeti il passo 1 sul lato sinistro del 
davanti, riprendendo 1 maglia in og-
nuna delle 3 maglie finali.

3. Unisci i lati del dietro e del davanti 
con una cucitura invisibile.

4. Infine, cuci le estremità delle 
bretelle sul dietro assicurandoti che 
siano simmetriche.

Ora termineremo gli shorts:

5. Con i due ferri, riprendi le maglie 
intorno ai bordi di una delle aperture 
delle gambe. Riprendi 100 [108, 116, 
124] maglie (50 [54, 58, 62] maglie 
del davanti e 50 [54, 58, 62] maglie 
del dietro).

6. Con le maglie riprese, lavora 10 
ferri a coste 1/1. Intreccia le maglie 
riprese. Ricorda di non stringere trop-
po le maglie in modo che la rifinitura 
risulti più elastica. 

UNIRE E RIFINIRE
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CONDIVIDILO!

Fotografa il tuo capo e condividilo via Instagram con gli hashtag #weareknitters & #beachpleaseset!

7. Ripeti i passi 5 e 6 sull’altro lato per 
rifinire l’apertura dell’altra gamba.

8. Quindi piega il pezzo allineando i 
lati e uniscili con una cucitura a zig-
zag.

9. Per rifinire, fai un nodo e nascon-
di i fili che restano inserendoli tra le 
maglie del lavoro, con l’aiuto dell’ago 
da lana. Una volta inseriti vari centi-
metri, taglia a filo con il tessuto.

Puoi completare queste istruzioni 
consultando il tutorial “COME RE-
ALIZZARE UNA CUCITURA INVISI-
BILE”, disponibile sul blog del nostro 
sito web www.weareknitters.com



Tank: (tăngk)
A tank top.
Top: (tŏp)
1. Any piece of light clothing worn on the part 
of the body above the waist

2. A garment covering the upper part of the body 
and worn with a skirt, trousers, or shorts.

Shorts: (/ʃɔːts/)
Trousers that end above the knee or reach the 
knee, often worn in hot weather or when playing 
a sport:

Beach Please
Tank & Short set

X2/34 MM
6 US
8 UK
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Ściegi i techniki wykorzystane przy realizacji tego projektu:

- 2 (2, 3, 3) motki (100 gramowe) Bawełny Pima We Are Knitters

- Druty z drewna bukowego na żyłce 4 mm / 6 US / 8 UK 

- Igła do wełny do łączenia i wykańczania projektu

BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ

Większość tych ściegów ‌i technik jest przedstawiona 
w videotutorialach, które możesz znaleźć na naszej stronie. 
Sprawdzić i spróbuj!

*Te techniki są objaśnione we wprowadzeniu.

1. Nabieranie oczek

2. Ścieg ściągaczowy 1x1

3. Ścieg pończoszniczy

4. Oczko zgubione*

5. Przerabianie 2 oczek razem*

6. Dodawanie 1 oczka*

7. Zamykanie oczek

8. Dodawanie oczek na 
początku rzędu*

9. Zbieranie oczek

10. I-cord

11. Scalanie

12. Wykańczanie
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*Wymiary nie pokrywają się z próbką ze względu na zmiany rodzajów ściegów.
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PRÓBKA ŚCIEGU

Poświęć chwilę, aby zaoszczędzić sobie 
później wiele czasu! Zrobienie próbki ściegu 
zajmie Ci 10 minut, podczas gdy poprawienie 
już ukończonego elementu może zająć Ci 
dużo więcej czasu, szczególnie jeśli trzeba 
będzie rozpocząć pracę od nowa. Próbka 
ściegu to zalecane napięcie dzianiny dla 
danego projektu. 

Zanim rozpoczniesz pracę, istotne jest 
wykonanie próbki, aby podliczyć, ile oczek i 
ile rzędów mieści się we fragmencie robótki 
o wielkości 10x10cm. Dzięki temu upewnisz 
się, że napięcie dzianiny będzie odpowiednie 
dla danego projektu, a jego wymiary będą 
pokrywać się ze wzorem. Jeśli Twoja próbka 
będzie mniejsza niż na schemacie, zalecamy 
wykonywać luźniejszy ścieg, zaś gdy wyjdzie 
zbyt szeroka, ciaśniejszy.

Pamiętaj, że robienie na drutach to nie 
nauka ścisła ani produkcja masowa. To 
normalne, że Twoje wyroby mogą się 
różnić o 1 do 3 centymetrów od podanych 
wymiarów wzoru. Na blogu na naszej stronie 
weareknitters.com znajdziesz post “HOW TO 
MEASURE A TENSION SAMPLE”, w którym 
zamieściliśmy więcej informacji na ten temat.

WYKONAJ PRÓBKĘ ŚCIEGU:

ŚCIEG POŃCZOSZNICZY

10 X 10 cm

4” x 4”24
 ro

w
s

19 stitches

*Aby wykonać próbkę ściegu, stosuj się do instrukcji opisanych 
we wprowadzeniu.

4
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WPROWADZENIE
Ten projekt składa się z dwóch części: topu i szortów. Top 
przerabia się w dwóch częściach oddzielnie (przód i tył), 
które po przerobieniu się łączy i szortów, które przerabia 
się w jednej części, a po zakończeniu się łączy.

W instrukcji uwzględniono cztery rozmiary: S [M, L, XL]. 
Stosuj się do wskazówek dotyczących rozmiaru, którego 
potrzebujesz, biorąc pod uwagę, że pierwsza liczba od-
powiada rozmiarowi S, druga rozmiarowi M, trzecia rozm-
iarowi L, a czwarta rozmiarowi XL. Kiedy podana jest tylko 
jedna liczba, oznacza to, że obowiązuje ona dla wszyst-
kich rozmiarów. Gdy pojawia się 0 dla Twojego rozmiaru, 
oznacza to, że wskazówki nie dotyczą Twojego rozmiaru 
i nie musisz przerabiać tego, fragmentu przejdź do nas-
tępnych wskazówek.

Radzimy, abyś przed rozpoczęciem robótki zakreśliła 
liczby odnoszące się do twojego rozmiaru, co ułatwi ci 
śledzenie opisu w trakcie pracy.

Przed rozpoczęciem pracy zapoznaj się z następującymi 
technikami:

Oczko zgubione: aby wykonać 1 oczko zgubione, 
przełóż 1 oczko bez przerabiania na prawy drut tak, jak-
byś miała je przerobić na prawo. Przerób kolejne oczko 
na prawo. Przy pomocy lewego drutu przeciągnij oczko, 

które przełożyłaś bez przerabiania nad tym, które przero-
biłaś, aby je zamknąć.

Możesz uzupełnić ten opis tutorialem “OCZKO ZGUBI-
ONE”, który znajdziesz na naszej stronie www.weareknit-
ters.com.

Przerabianie 2 oczek razem: przerób 2 oczka razem tak, 
jakby chodziło o pojedyncze oczko.

Możesz uzupełnić ten opis tutorialem “PRZERABIANIE 2 
OCZEK RAZEM”, który znajdziesz na naszej stronie www.
weareknitters.com.

Dodawanie 1 oczka: aby dodać 1 oczko, złap nitkę zna-
jdującą się pomiędzy 2 sąsiadującymi oczkami i, przekrę-
cając ją, umieść na lewym drucie i przerób zgodnie ze 
wskazówkami.

Dodawanie oczek na początku rzędu: kiedy musisz 
dodać więcej niż 2 oczka na początku rzędu, wprowadź 
prawy drut w pierwsze oczko, nawiń nić na drut tak, jak-
byś miała przerobić oczko na prawo, wyjmij drut, skręć to 
oczko i włóż na lewy drut. W ten sposób dodałaś jedno 
oczko. Powtórz tę czynność, aby dodać oczka wskazane 
w instrukcji. Po dodaniu oczek przerób je zgodnie z in-
strukcją.
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ZACZNIJ ROBÓTKĘ
TOP

1. Nabierz 69 [75, 83, 91] oczek na jeden z drewnianych 
drutów.

2. Rzędy od 1 do 4 przerób ściegiem ściągaczowym 1x1, 
to znaczy:

Rzędy nieparzyste: *przerób 1 oczko na prawo i przerób 1 
oczko na lewo*. Przerabiaj od * do * aż zostanie 1 oczko i 
przerób je na prawo.

Rzędy parzyste: *przerób 1 oczko na lewo i przerób 1 
oczko na prawo*. Powtórz od * do * aż zostanie 1 oczko i 
przerób je na lewo.

3. Rzędy od 5 do 26 [24, 24, 24] przerób ściegiem pończo-
szniczym z oczkiem brzegowym wykonanym ściegiem 
ściągaczowym 1x1 w następujący sposób:

Rzędy nieparzyste: *przerób 1 oczko na prawo i przerób 1 
oczko na lewo*. Powtórz od * do * 1 raz. Przerabiaj pozos-
tałe oczka na prawo, aż zostanie 5 oczek. Powtórz od * do 
* 2 razy i przerób 1 oczko na prawo.

Rzędy parzyste: *przerób 1 oczko na lewo i przerób 1 ocz-
ko na prawo*. Powtórz od * do * 1 raz. Przerabiaj pozos-
tałe oczka na lewo, aż zostanie 5 oczek. Powtórz od * do 
* 2 razy i przerób 1 oczko na lewo.

4. Rzędy od 27 [25, 25, 25] do 62 [64, 68, 70] przerób 
ściegiem pończoszniczym z oczkiem brzegowym wyko-
nanym ściegiem ściągaczowym 1x1, odejmując oczka w 
następujący sposób:

Rząd 27 [25, 25, 25]: przerób 1 oczko na prawo, przerób 1 
oczko na lewo, przerób 1 oczko na prawo, przerób 1 oczko 
na lewo i wykonaj 1 oczko zgubione. Przerabiaj pozostałe 
oczka na prawo, aż zostanie 6 oczek. Przerób 2 oczka 
razem na prawo, przerób 1 oczko na lewo, przerób 1 ocz-
ko na prawo, przerób 1 oczko na lewo i przerób 1 oczko 
na prawo. Otrzymasz w sumie 67 [73, 81, 89] oczek.

Rząd 28 [26, 26, 26]: *przerób 1 oczko na lewo i przerób 
1 oczko na prawo*. Powtórz od * do * 1 raz. Przerabiaj 
pozostałe oczka na lewo, aż zostanie 5 oczek. Powtórz 
od * do * 2 razy i przerób 1 oczko na lewo.

Powtórz rzędy 27 [25, 25, 25] i 28 [26, 26, 26] aż dojdziesz 
do rzędu 62 [64, 68, 70]. Na zakończenie rzędu 62 [64, 
68, 70] otrzymasz w sumie 33 [35, 39, 45] oczka.

5. Rzędy 63 [65, 69, 71] i 64 [66, 70, 72] przerób ściegiem 
ściągaczowym 1x1.

6. Po przerobieniu 64 [66, 70, 72] rzędów zamknij wszystk-
ie oczka.
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TYŁ

1. Nabierz 69 [75, 83, 91] oczek na jeden z drewnianych 
drutów.

2. Rzędy od 1 do 26 [24, 24, 24] przerób ściegiem 
ściągaczowym 1x1.

3. Po przerobieniu 26 [24, 24, 24] rzędów zamknij wszystk-
ie oczka.

SZORTY

1. Nabierz 62 [66, 74, 84] oczka na jeden z drewnianych 
drutów.

2. Rzędy od 1 do 8 przerób ściegiem ściągaczowym 1x1, 
to znaczy: przerabiaj na zmianę 1 oczko na prawo i 1 ocz-
ko na lewo, aż dojdziesz do końca rzędu* i aż dojdziesz 
do rzędu 8.

*Uwaga! Kiedy w tym samym rzędzie przerabiasz kole-
jno jedno oczko na prawo, a następne na lewo (albo na 
odwrót), musisz zwrócić uwagę, żeby przełożyć nitkę na 
właściwą stronę robótki: na jej przód dla oczka lewego i 
na tył dla oczka prawego.

3. Rzędy od 9 do 42 [42, 42, 44] przerób ściegiem pończo-
szniczym, dodając oczka w wymienionych rzędach. Rzędy 
niewymienione przerabiaj ściegiem pończoszniczym, jak 
zwykle:

Rząd 9 i pozostałe rzędy nieparzyste niewymienione: 
przerób wszystkie oczka na prawo.

Rząd 10 i pozostałe rzędy parzyste: przerób wszystkie 
oczka na lewo.

Rzędy 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35 i 39: przerób 1 oczko 
na prawo i dodaj 1 oczko. Przerabiaj pozostałe oczka na 
prawo, aż zostanie 1 oczko. Dodaj 1 oczko i przerób 1 
oczko na prawo. Na zakończenie rzędu 39 otrzymasz w 
sumie 78 [82, 90, 100] oczek.

4. Rzędy od 43 [43, 43, 45] do 52 [54, 54, 56] przerób ści-
egiem pończoszniczym, odejmując oczka w następujący 
sposób:

Rząd 43 [43, 43, 45]: zamknij 6 [5, 4, 8] oczek i przerób 
pozostałe oczka na prawo. Otrzymasz w sumie 72 [77, 
86, 92] oczka.

Rząd 44 [44, 44, 46]: zamknij 6 [5, 4, 8] oczek i przerób 
pozostałe oczka na lewo. Otrzymasz w sumie 66 [72, 82, 
84] oczek.

Rząd 45 [45, 45, 47]: zamknij 7 [6, 7, 7] oczek i przerób 
pozostałe oczka na prawo. Otrzymasz w sumie 59 [66, 
75, 77] oczek.

Rząd 46 [46, 46, 48]: zamknij 7 [6, 7, 7] oczek i przerób 
pozostałe oczka na lewo. Otrzymasz w sumie 52 [60, 68, 
70] oczka.



we are knitters

Powtórz rzędy 45 [45, 45, 47] i 46 [46, 46, 48], aż do-
jdziesz do rzędu 52 [54, 54, 56]. Na zakończenie rzędu 
52 [54, 54, 56] otrzymasz w sumie 10 [12, 12, 14] oczek.

5. Rzędy od 53 [55, 55, 57] do 73 [75, 75, 77] przerób ści-
egiem pończoszniczym, to znaczy:

Rzędy nieparzyste: przerób wszystkie oczka na prawo.

Rzędy parzyste: przerób wszystkie oczka na lewo.

6. Rzędy od 74 [76, 76, 78] do 96 [100, 102, 104] przerób 
ściegiem pończoszniczym, dodając oczka w następujący 
sposób:

Rzędy 74 [76, 76, 78] i 0 [0, 78, 80]: dodaj 4 [2, 3, 5] oczka 
na początku rzędu i przerób pozostałe oczka na lewo. Na 
zakończenie rzędu 74 [76, 78, 80] otrzymasz w sumie 14 
[14, 21, 29] oczek.

Rzędy 75 [77, 77, 79] i 0 [0, 79, 81]: dodaj 4 [2, 3, 5] oczka 
na początku rzędu i przerób pozostałe oczka na prawo. 
Na zakończenie rzędu 75 [77, 79, 81] otrzymasz w sumie 
18 [16, 24, 34] oczek.

Rząd 76 [78, 80, 82]: dodaj 3 oczka na początku rzędu i 
przerób pozostałe oczka na lewo. Otrzymasz w sumie 21 
[19, 27, 37] oczek.

Rząd 77 [79, 81, 83]: dodaj 3 oczka na początku rzędy i 
przerób pozostałe oczka na prawo. Otrzymasz w sumie 
24 [22, 30, 40] oczka.

Powtarzaj rzędy 76 [78, 80, 82] i 77 [79, 81, 83] aż do-
jdziesz do rzędu 95 [99, 101, 103]. Na zakończenie rzędu 
95 [99, 101, 103] otrzymasz w sumie 78 [82, 90, 100] 
oczek.

Rząd 96 [100, 102, 104]: przerób wszystkie oczka na lewo.

Rozmiar XL

Rząd 105: przerób wszystkie oczka na prawo.

Rząd 106: przerób wszystkie oczka na lewo.

Wszystkie rozmiary

7. Rzędy od 97 [101, 103, 107] do 128 [132, 134, 138] 
przerób ściegiem pończoszniczym, odejmując oczka w 
wymienionych rzędach. Rzędy niewymienione przerabiaj 
ściegiem pończoszniczym, jak zwykle:

Rzędy 97 [101, 103, 107], 101 [105, 107, 111], 105 [109, 
111, 115], 109 [113, 115, 119], 113 [117, 119, 123], 117 
[121, 123, 127], 121 [125, 127, 131] y 125 [129, 131, 135]: 
przerób 1 oczko na prawo, wykonaj 1 oczko zgubione i 
przerabiaj pozostałe oczka na prawo, aż zostanie 3 ocz-
ka. Przerób 2 oczka razem na prawo i przerób 1 oczko na 
prawo. Na zakończenie rzędu 128 [132, 134, 138] otrzy-
masz w sumie 62 [66, 74, 84] oczka.

8. Rzędy od 129 [133, 135, 139] do 136 [140, 142, 146] 
przerób ściegiem ściągaczowym 1x1.

9. Zamknij wszystkie oczka.
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Po skończeniu pracy otrzymasz trzy 
części: przód, tył topu i szorty.

Teraz wykończymy top:

1. Teraz utworzymy ramiączka. W 
tym celu ułóż przód prawą stroną 
zwróconą w Twoją stronę i zbierz 3 
oczka w trzech pierwszych oczkach 
rogu prawego przodu. Przerabiaj te 
3 oczka I-cordem przez 80 rzędów 
w następujący sposób: *przełóż 3 
oczka z prawego na lewy drut w taki 
sposób, aby nić została od środ-
kowej części drutu zamiast od końca 
i przerób 3 oczka na prawo*. Powtórz 
od * do * 79 razy i zamknij 3 oczka.

2. Powtórz krok 1 z lewej strony przo-
du, zbierając 1 oczko z każdego z 3 
końców.

3. Połącz boki tyłu z przodem niewid-
zialnym szwem.

4. Na zakończenie do tylnej częś-
ci przyszyj symetrycznie końce 
ramiączek.

Teraz wykończymy szorty:

5. Weź ponownie druty i zbierz ocz-
ka wokół jednej krawędzi otworu 
dla nogi. Zbierz 100 [108, 116, 124] 
oczek (50 [54, 58, 62] oczek przodu i 
50 [54, 58, 62] oczek tyłu).

6. Na zebranych oczkach przerób 
10 rzędów ściegiem ściągaczowym 
1x1. Zamknij zebrane oczka. Pos-
taraj się nie zaciskać zbyt mocno, 
aby wykończenie było bardziej elas-
tyczne.

SCALANIE I WYKAŃCZANIE ROBÓTKI
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UDOSTĘPNIJ!

I pochwal się! Wyślij nam zdjęcia na Instagramie, oznaczając je hashtagiem #weareknitters i #beachpleaseset!

7. Powtórz kroki 5 i 6 z drugiej strony, 
aby utworzyć otwór na drugą nogę.

8. Złóż część tak, aby boki były równo 
i złącz je ściegiem zygzakowym.

9. Na koniec zrób supełek i przy po-
mocy igły ukryj pozostałe nitki, prze-
wlekając je między oczkami. Po 
przeciągnięciu kilku centymetrów 
przytnij krótko ich końcówki. 

Możesz uzupełnić te wyjaśnienia tu-
torialem “JAK WYKONAĆ NIEWI-
DOCZNE SZWY”, który znajdziesz 
na blogu na naszej stronie www.
weareknitters.com.
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